
             GMINNY PUNKT PROMOCJI ZDROWIA I PROFILAKTYKI 
 

Od 2 września mieszkańcy wszystkich gmin powiatu wyszkowskiego korzystać mogą z oferty 

Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki, który mieści się na parterze Biblioteki Miejskiej 

w Wyszkowie. Gmina Wyszków zawarła z sąsiednimi samorządami stosowne porozumienia w tej 

sprawie i odtąd nasi sąsiedzi mogą otrzymać w punkcie fachową i profesjonalną pomoc. 

Wsparcie, jakiego udziela GPPZiP jest bezpłatna, cieszy się bardzo dużym zainteresowaniem osób, 

które borykają się z najróżniejszymi problemami społecznymi.  

Od września Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie uruchamia zupełnie 

nową usługę, świadczy ją jako jedyny w powiecie – rusza grupa wsparcia i indywidualne 

konsultacje dla osób stosujących przemoc domową.  

W załączeniu przekazujemy również najświeższy harmonogram pracy Punktu 

             GMINNY PUNKT PROMOCJI ZDROWIA I PROFILAKTYKI 
 

BIBLIOTEKA MIEJSKA W WYSZKOWIE – PARTER, ul. Sowińskiego 80 

KONSULTACJE BEZPŁATNE! 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

GODZINY LOKAL USŁUGA SPECJALISTA 

PONIEDZIAŁEK 
 

16-18 2 
INDYWIDUALNE KONSULTACJE 

PSYCHOLOGICZNE 

DOROTA ROGULSKA- 
psycholog 

(tel. 607 426 540) 

18-20 2 

 KONSULTACJE INDYWIDUALNE 
DLA RODZIN OSÓB 
UZALEŻNIONYCH 

(WSPÓŁUZALEŻNIENIE) 

AGNIESZKA ANTONIAK – 
pedagog 

(509-512-437) 

18-20 3 
GRUPA ANONIMOWYCH 

NARKOMANÓW 
- 

WTOREK 
 

10.00-
11.00 

2 
 INDYWIDUALNE KONSULTACJE 
PSYCHOLOGICZNE Z ZAKRESU 

UZALEŻNIEŃ 

KAMILLA PUŁAWSKA 
Psycholog 

(tel. 693 998 931) 

17-18 2 
GRUPA KOREKCYJNO – 

EDUACYJNA DLA NIETRZEŹWYCH 
KIEROWCÓW 

KAMILLA PUŁAWSKA - 
psycholog 

 

17-18 3 
GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB 

UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU 
- 

18-20 3 
GRUPA EDUKACYJNO – 
KOREKCYJNA DLA OSÓB 
STOSUJĄCYCH PRZEMOC 

MONIKA BERESIŃSKA - 
psycholog 

KAMILLA PUŁAWSKA - 
psycholog 

ŚRODA 
 

16.15-
18.15 

3 
GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB 

DOŚWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY 
W RODZINIE 

EWA CHMIELEWSKA – 
pracownik socjalny, 

(tel.506 604 609) 



16-18 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

DYŻUR INTERWENCYJNO-
WSPIERAJĄCY DLA MŁODZIEŻY 

EKSPERYMENTUJĄCEJ ZE 
ŚRODKAMI PSYCHOAKTYWNYMI      

I ICH RODZINAMI 

PAWEŁ SOBCZAK – pedagog 
(608-770-709) 

18-20 2 
DYŻUR PRAWNIKA 

 (UZALEŻNIENIA ORAZ PRZECIWDZIAŁANIE 
PRZEMOCY W RODZINIE) 

MICHAŁ POTĘGA – prawnik 
(509-465-335) 

CZWARTEK 

15-18 2 

INDYWIDUALNE KONSULTACJE 
PSYCHOLOGICZNE  

 DLA OSÓB PIJĄCYCH 
RYZYKOWNIE/SZKODLIWIE/ 

UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU 

KAMILLA PUŁAWSKA - 
psycholog 

18 - 19 3 
GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB 

UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU 
KAMILLA PUŁAWSKA - 

psycholog 

18 – 20 2 

INDYWIDUALNE KONULTACJE DLA 
OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC 

(kwalifikacja do grupy edukacyjno 
– korekcyjnej) 

MONIKA BERESIŃSKA – 
psycholog 

(604-587-899) 

PIĄTEK 
16.15 – 
19.15 

2 
INDYWIDUALNE KONSULTACJE 

DLA  OSÓB DOŚWIADCZAJĄCYCH 
PRZEMOCYW RODZINIE 

EWA CHMIELEWSKA – 
pracownik socjalny 

(tel.506 604 609) 

 

 

 


